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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

-  П РА В А  Н А  ХО РА  С  У В Р Е Ж Д А Н И Я -

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с проучвания за
увреждания, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение, методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Agenda 2030, приета от всички държави членки на
Организацията на обединените нации през 2015 г.,
определя 17 цели за устойчиво развитие (ЦУР) като
универсален призив за действие за прекратяване
на бедността, защита на планетата и осигуряване
на мир и просперитет за всички. Централно място в
Agenda 2030 заема принципът „никой да не бъде
изоставен“, който поставя силен акцент върху
включването на хората с увреждания, особено
жените и момичетата, във всички аспекти на
социалния, икономическия и политическия живот.
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Някои от целите са устойчиво развитие (ЦУР) са пряко свързани с правата на жените с
увреждания, особено по отношение на майчинството и здравеопазването. Цел 3 има за цел
да осигури здравословен живот и да насърчи благосъстоянието за всички във всички
възрасти. Това включва достъп до качествено майчино и репродуктивно здравеопазване и
подчертава необходимостта от намаляване на неравенствата в достъпа до
здравеопазване, особено за уязвимите групи от населението. Жените с увреждания често
се сблъскват с бариери като физическа недостъпност, липса на информация в достъпни
формати и дискриминационно отношение от страна на специалисти – фактори, които
нарушават правото им на справедливи грижи.

Цел 5 се стреми да постигне равенство между половете и да овласти всички жени и
момичета. Това включва премахване на дискриминацията и насилието, осигуряване на
пълноценно участие във вземането на решения и гарантиране на достъп до услуги за
сексуално и репродуктивно здраве. Тези цели са особено важни за жените с увреждания,
чието право на майчинство често е подкопавано от социална стигма и институционално
пренебрегване.

За професионалистите, Agenda 2030 предоставя глобална рамка, която подкрепя
приобщаващи, основани на правата практики. Съответствието с нейните цели означава
активно справяне с неравенството, премахване на структурните бариери и гарантиране, че
жените с увреждания имат достъп до подкрепа преди, по време и след бременност.
Насърчаването на приобщаващото майчино здравеопазване не е само правно или етично
задължение, а е и ключова мярка за напредък към устойчиво развитие.
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